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Dasar Hukum: Kualifikasi Pelaksanaan:

Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Memiliki kompetensi dan kewenangan klinis untuk melakukan

Universitas Hasanuddin Makassar Nomor tindakan Heimlich maneuver.

77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman

Penyelenggaraan Pelayanan Perawatan di

Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar

Keterkaitan: Peralatan/Perlengkapan:

1. POS Cuci tangan
2. POS Identifikasi pasien

Peringatan: Pencatatan dan Pendataan:

Dalam melaksanakan POS ini petugas harus 1. Form Catatan Keperawatan

memperhatikan;

1. Apakah obstruksi yang terjadi ada obstruksi

total atau parsial.
2. Respon time dalam memberikan
pertolongan.
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Diagram Alir (flowchart)
POS : Heimlich Manuver (Pasien Dewasa)

: Pelaksana Mutu Baku
i Ktnslelis g I‘.;:mr-.?. it Dokter Kelangkapan Waktu Chutput Keterangan
Pelaksana Jaga
L. Perawat mengidentifikasi kondisi kegawatdaruratan jalan napas 30 detik Kondisi
yang terjadi pada pasien: ? kegawatdaruratan
jalan napas
tendentifikasi
2 Perawat mengzidentthkas tinzkat kesadaran paswen: a0 detik
I:_I

Untuk pasien dewasa yang sadar:

[
L

Ferawat memposisikan din berdin di belakang pasicn:

ad

[
L

4. Perawat melhingkarkan lengan mengeliling) pmggang pasien: 1
5. Perawat mengepalkan satu tangan dan genggan kepalan tangan
~ tersebut dengan tangan yang lain. 1bu jari tangan vang mengepal
' \ |Balal menghadap perut pasien. Kepala harus diposisikan di gans tengan
I ‘:l Sertifikasi i p . : ot F
N | Elektronik bawah prosessus xiphoideus dan tepi bawah kubah iga serta diatas
pusar;
Untuk pasien yang tidak sadar atau pasien yang mengalami Proses it dwlangi 6-10 kali
penurunan kesadaran: B SAMPal apsIen me f“_-'ﬂl!ﬂfkﬂl"
benda asingnva ataw hilang
kesadaran

&. Perawat memposisikan pasien terlentang. lalu perawat berlutu
mengangkangi paha pasicn;

Perawat meletakkan tumit tangan yang satu apda gans tengah,
dibawah prosessus xiphoideus dan tepa bawah kubah iga serta
diatas pusar. Letakkan tangan vang laim tepat diatas tangan

periama;
5. Perawat melakukn hentakkan ke atas secara cepat kea rah Proses i dwlangy &-10 kah
diafragma: sampal apsien mengeluarkan

benda asingnva
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Q. Ferawat membuka jalan napas pasien dan membenkan venulas:;

10. | Perawat mengeveluasi kondis: pasien 5 menit Jalan napas,
pernapasan dan
sirkulasi paten

Il. | Perawat mendokumentasikan kegiatan. 3 meni

il

Catatan :

-
Bal
(' s: r‘:.lm;m 1. UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 “Informasi Elekironk dan/afau Dokumen Elektronik darvatau hasil cefakannya merupakan alat bukti yang sah.”
% Elektronik 2. Dokumen ini telah ditandalangani secara elekironk menggunakan sertifiat elekironik yang diterbitkan oleh BSIE
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